
Seminar: 
Klärung und Auflösung alter Muster und Strukturen. 
Endlich Frei. 
 
Bei diesem Seminar geht es um die Auflösung alter 
tiefsitzender Prägungen, die dich immer wieder verfolgen.  
Und du hast somit das Gefühl, nicht wirklich nach vorne zu 
kommen. 
Wenn du dann mal vorwärts kommst, dann kommt irgendein 
Ereignis das dich wieder zurückwirft.  
Kennst du das? Eine Endlosschleife. 
 
Hier wirken unter anderem unbewusste, verdrängte Emotionen-
Kindheitstraumen. 
Dann kommt die Teenagerzeit-wo zusätzlich noch die ganzen 
Hormone verrückt spielen.  
Hier an dieser Stelle sind wir schon voll in unseren 
Sabotagemustern, Egomustern und unbewussten 
Verdrängungen gefangen.  
Du bist hier schon die/der Gefangene deiner Vergangenheit. 
So viel ist bis hier her schon unbewusst abgelaufen.  
 
Durch diese ganze Geschichte, entstanden auch noch ”falsche” 
Glaubenssätze. 
Ich darf mich nicht öffnen sonst tut man mir wieder weh. 
Mit mir stimmt was nicht. 
Ich werde immer wieder verlassen, weil ich nicht gut bin wie ich 
bin.  
Ich habe es nicht verdient erfolgreich zu sein. 
Warum immer ich? 
Die Liste kann ewig weiterfortgeführt werden. 
 
 
Bei mir im Seminar werden wir nach deinen Mustern etc. 
schauen.  
Wir werden die alten Glaubenssätze umschreiben.  
Alte schädigende Programmierungen umprogrammieren. 
Ich werde dir deine alten Programmierungen bewusst machen, 



danach darfst du dein Verhalten, nach der Erkenntnis des 
Seminars, verändern.  
Ansonsten wird es immer eine Erkenntnis bleiben. 
Und das nützt dir nichts. 
 
Das Seminar beinhaltet:  
Quantenheilung 
Innere Kindsarbeit 
Aufstellungen 
Meditationen 
Neue Programmierungen 
 
 
Bei Fragen sende mir bitte eine Email: 
info@heilpraktikerin-cera.de 
 
 
 
 
 
 


